SEMINAR UNAPREDENIJA
MENTALNOG, EMOTIVNOG | FIZICKOG ZDRAVLIJA

Zepter Hotel - Vila Drina, Perucac
24-26. maj 2019.

Pokrovitelj seminara je

zeplershotel

Seminar unapredenja zdravlja pod pokroviteljstvom kompanije Zepter u Vili Drina, od 24-26. maja 2019, sadrzace predavanje na
temu poboljSanja psiho-fizickog stanja osobe i odredjene vezbe koje se praktikuju uz usvojeno teorijsko znanje. Vezbe su
podeljene u tri celine, prema tome koji nivo naseg postojanja obuhvataju, a kako su isti neraskidivo povezani, neophodno je baviti
se sa sva tri.

Seminar drzi Biljana Pej¢i¢, Cije je Zivotno opredeljenje rad sa ljudima na licnom rastu, razvoju i isceljenju fizickog, duhovnog i
emotivnog nivoa ka kontinuiranom napretku i kreativnom Zivljenju. Zahvaljujuci visegodisnjem iskustvu, g. Pjeci¢ efikasno
kombinuje svoje znanje i vestinu sa podrzavajucim stilom mentorstva, ¢ime vodi i osnaZuje pojedinca u njegovom pristupu Zivotu i
ostvarivanju sopstvenog punog potencijala.

Tri navedena seta vezbi ¢ine kompletan pristup uravnotezenja na sva tri nivoa, baveci se svakim od njih, ucesnik je po zavrsenoj
obuci sposoban da ove tehnike primenjuje samostalno.

Vodene meditacije (mentalni nivo) - Cilj vodenih meditacija je uspostavljanje balansa izmedu leve i desne hemisfere mozga a
samim tim i uklanjanje mentalnih blokada na putu sopstvene integracije i ostvarenja ispunjenog Zivota. Na ovaj nacin ¢ovek se
oslobada stresa i negativnih emocija, a um postaje bistar, miran i fokusiran. U ovom delu ucesnici ¢e biti u prilici da nauce nekoliko
tehnika dubinskog opustanja i jogijskog disanja.

Energetske vezbe (emotivni nivo) - Kroz ove specificne vezbe dovode se u ravnoteZzu energetski centri koji imaju odredenu
planetarnu korespodenciju, ¢ime se ispravljaju negativni planetarni obrasci zabeleZeni u natalnoj karti omogucavajuci pojedincu
da energetski izmeni tokove podsvesne uslovljenosti zabelezene u emocijama. Cilj je da se neutralisu i otkllone negativne emocije,
popravi raspoloZenje, i da radost i sre¢a ponovo postanu prirodno stanje. U ovom delu ucesnici ¢e biti upoznati sa osnovnim
principima energetske astrologije i nacinima i tehnikama koje se primenjuju u istoj.

Joga vezbe (fizicki nivo) - Ljudska fiziologija i telo predstavljaju stoZer zgusnutih secanja koja se prenose generacijama i Cine
nesvesnu strukturu ljudskog uma. Joga vezbe podsticu suptilni plan uspostavljanja kosmickog balansa na nesvesnom nivou,
omogucavajuci dobrobit u prakticno svim oblastima Zivota. Vezbe imaju preventivni i zdravstveni efekat i pored toga Sto
produzavaju i ulepSavaju zivot pruzanjem nove vitalnosti i mladosti, one poboljSavaju i normalizuju rad osnovnih fizioloskih
funkcija. U ovom delu ucesnici ¢e biti upoznati sa osnovnim joga polozajima koje mogu izvoditi i oni koji se prvi put srecu sa istim.
Cilj vezbi je nauciti da se vlada svesnom komunikacijom uma i tela, kako bi se prepoznale istinske potrebe tela.

Seminar je namenjen svima koji vode racuna o svome zdravlju, a posebno mladim ljudima, koji se u ovim vremenima bore za svoje
pozicije ili o¢uvanje istih, i konstantno su u stresnim situacijama, nemajuci dovojno vremena za bavljenje sobom. Ono $to je dobro
kod nekih tehnika o kojima ce se uciti je to Sto se istim za vrlo malo vremena na dnevnom nivou postizu rezultati za koje su nekada
bili potrebni sati. Vreme je danas veoma skup resurs i iz tog razloga se mnogi, praveci prioritete, odricu bavljenja sobom i svojim
zdravljem, Sto je nedopustivo. Kada nacija poseze za sredstvima za smirenje u najboljim godinama, odgovornost i misija svih (u
skladu sa moguénostima) je da se to stanje promeni.

Kompanija Zepter ¢e se u svojstvu pokrovitelja seminara obratiti prisutnima u pravcu predstavljanja kompanije, uz ukazivanje na
opasan uticaj opsteg zagadenja Zivotnog i radnog okruzenja na zdravlje ljudi, i preneti vredna naucna saznanja o tome kako se od
datog uticaja moze zastiti. Nakon predstavljanja kompanija Zepter ¢e izvucenim ucesnicima dodeliti odredene nagrade.




BILJANA PEJCIC
Radno iskustvo

2017 - sada: Konsultant energetske astrologije i astrohilinga

2013 - sada: Instruktor Prenatal Yoge

2012 - sada: Instruktor joge - Yoga Alliance International Serbia

2009 - sada: Praktic¢ar rekonektivnog isceljivanja

1988 - 2009: Vlasnik i direktor STR Trend kao i prokurista u Dedal d.o.o.

Obrazovanje

Mart 2019, Beograd - diplomirani astrolog istrazivac - Johannes Kepler - Institut za astroloska istrazivanja i edukaciju
Mart 2019, Beograd - diplomirani astroterapeut - Asocijacija za energetsku psihologiju Johannes Kepler

Decembar 2015, Novi Sad - medicinski tehnicar - Medicinska Skola Dositej Obradovi¢ u Novom Sadu

Decembar 2012, Novi Sad - operativni trener joge - Fakultet za sport i turizam

Jun 1987, Novi Sad - Pravni fakultet

Jun 1981, OdZaci - pravni tehnicar - tehnicka skola u Odzacima

Ostale vestine

Februar 2019 - Certificate of Astrological Proficiency, International Society for Astrological Research, Kalifornija
Oktobar 2016, Novi Sad - Staza alhemicara - trening Samanske medicine - Dawn Dancing Otter

Decembar 2014, Beograd - Joga seminar Walter Ruta Thirak - umnoZavanje snaga duse

Jun 2014, Beograd - Reconnective Healing Foundational Practitioner Program

Maj 2014, Beograd - Joga seminar Walter Ruta Thirak - upanisadski mitovi Jun 2002, Beograd - obuka prema programu
psihoterapeuta Genadij Jakovljevi¢ Temnjikova pod nazivom “Individualna primena metoda mentalne ili karmicke medicine u
procesu postizanja fizickog, materijalnog i duhovnog blagostanja”

Maj 2013, Beograd - osnovni kurs za obuku joga instruktora za rad sa trudnicama - Skola joge Dragana Loncara

Maj 2012, Beograd - osnovni kurs za instruktora joge - Skola joge Dragana Loncara

Oktobar 2010, Beograd - osnovni kurs meditacije - Skola joge Dragana Loncara

Jun 2009, Beograd - Reconnective Healing Levels I/Il/l1

KOTIZACUJA | SMESTAJ

Kotizacija za uCesnike ukljucuje smestaj u Zepter Hotelu — Vila Drina, kod Perucca, na
bazi punog pansiona, kao i kafe pauze tokom trajanja seminara.

Obis Za uplate do Za uplate nakon
P 15. aprila 2019. 15. aprila 2019.
Kotizacil tta
o'lzacua sa sme§ ajem u 300 € 350 €
jednokrevetnoj sobi
Kotizacija sa smestajem u 250 € 300 €

dvokrevetnoj sobi
* Navedene cene uklju¢uju PDV
O LOKACUI

Seminar se odrzava u Vili Drina, Zepter Hotel. Vila Drina je uSuskana u bujno zelenilo
Perucca, 13 km uzvodno od Bajine Baste, u podnoZju planine Tare. Smestena je u zagrljaju
dve reke — Vrela i Drine — obe udaljene od Vile svega dvadesetak metara.

zepterhoteldrina.com/o-vili-drina/
TEHNICKI SEKRETARIJAT SEMINARA
BBN Congress Management d.o.0, Deligradska 9, 11000 Beograd,

E-mail: bbon@bbn.co.rs, bbn.pco@gmail.com, Web: www.bbn.co.rs
Telefon: +381113629402; Mobilni telefon: +38163368594
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